
ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਿਬਮਾਰੀ

“ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਤਨ 
ਕਰਨ�  ਪੈਣਗੇ”

“ਇਹ ਓਨੀ ਬੁਰੀ ਨਹ� ਹੈ 
�ਤੁਸ� ਇਸ ਤ�  ਉਭਰ ਜਾਓਗੇ”

“ਤੁਸ� ਿਸਰਫ ਿਧਆਨ 
ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ”

“ਤੁਸ� ਹਾਲੇ ਵੀ ਕਸ਼ਟ 
�ਿਕਉ ਸਿਹ ਰਹੇ ਹੋ”

“ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੰਮ ਤ�  
ਛੱੁਟੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ”

ਸਹਾਇਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਦਓ ਅਤ�  ਆਤਮਹੱਿਤਆ ਨੂੰ ਰੋਕੋ

“ਿਬਸਤਰ ’ਤ�  ਰਹੋ 
ਅਤ�  ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੋ”

“ਇਸ ਤ�  ਪਿਹਲਂਾ ਿਕ 
ਸਿਥਤੀ ਹੋਰ ਿਵਗੜ ਜਾਵੇ, 

ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਿਮਲੋ! “

“ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, 

ਤਂਾ ਮ�  ਇੱਥੇ ਹਂਾ”

“ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ 
ਸਮਂਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ! “

“ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੰਮ ਤ�  ਸਮਂਾ ਕੱਢੋ!“

ਇਸ ਦੇ ਿਨਰਮਾਤਾਵਂਾ ਦੁਆਰਾ ਜਨਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ- 

ਸਮਾਜ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ 
ਿਕਵ�  ਕਰਦਾ ਹੈ


